ATTOAOITIZMOZ APAZENN
Eupwnaikn EPpdopada ABAnTIopoU «BE ACTIVE»

>10 mhaicto g Evpomaikng EBoopddoac AOAntiopod «BE ACTIVE», to I'vuvacio I'epocknmov
JOPYAVOGE Kol GUUUETEIXE G€ £VA TOAVILAGTATO TPOYPOULLO EKTULOEVTIKMY KOt PIOUOTIKOV OPAGEWDV,
LE EMIKEVTPO TNV TPOAYMOYN TNG COUATIKNG OPASTNPLIOTNTOS, TNV VI0OETN O LYIEWVDOV GVVNOEI®Y, TNV
KOAMEPYELD OOIKNG GLVEIONOMG KoL TNV EVIGYVOT TG GLVEPYOTING Kat TG cuurepiAnyng. Méoa and
OTOYELVIEVEG TPMTOPOVALES, Ol HoONTEC KO 01 HOBNTPLEG ElYaV TN OLVATOTNTA VO, EUTAOVTICOVV TIC
YVOGELS TOVG, VO AVOTTOEOVY OeE1OTNTEG Kol VO fUOGOVY EUTPAKTO TO OPEAT] TNG EVEPYOD CLUUETOYNG.

1. Zepivapio Aiatpopic kai Aoknong

To oyoleio pog @io&évnoe tov metocaipiot tov Ilagrakod, Nikoia Eievbepiov, o omoiog
TPOYUOTOTOINCE EVILEPWTIKN TOPOVGIOOT) GYETIKA LE TN ONUOGIO TG IGOPPOTNUEVTS SLATPOPTG KO
TN GTEVI GYECGM TNG LE TN COUUTIKN AoKnomn Kot TV adAntikn anddoon. H mapovciaon Tpokdriese 1o
EVOLAPEPOV TV LOONTAOV, 01 0Ttoi01 VITEPAAAY EPOTACELS KOl GUUUETEIYOV EVEPYH GE £VOV OVCLAGTIKO
KOl ETOTKOOOUNTIKO S1AA0YO.

2. Anpioupyia TTapkou KukAowopiakic AywyRnc

210V Y®PO TOL HEYAAOL YNTESOL dtopopemdnke éva mpotumo Ildpko Kukiopoprakng Aymyng, pe
TvaKideg 001KNG GNUOVONG, KUKAKOUS KOUPovg Kot €W0kd oyedacpuéveg oadpopés. Ot pabntég
eEowerwnkav pe Poactkodg Kavoves 001KNG KukAopopiag kot KANOnkav va tovg epapudsovy oty
TpaA&n, 0dNyYdvToS modnAata e €va eAeyyOuevo mepiBdAlov. Xtn dpactnpldtnTo. GULUUETE OV
dadoykd O To TUAATO, KATA T Odpkela Tov padnuatog g Pvokng Aywyng, cuvovdlovtog
Blropatikn pdbnon pe v doxnon kot v yoyoyoyio. Idwitepeg evyapiotieg ekppdlovtol mpog to
ANPOTIKO XYOAELO Y10 TV EVYEVIKT TOPOAYDPNON TOV TOINAAT®V, 1) 0toia GVVEPaAE KaBoploTikd 6TV
vAomoinon g dpdong.



3. AidAe€n yia tnv OdikR AcywaAcia

Me ot6)0 TV evnuépmon Kot v gvarcOntonmoinon Tov pontov oe (NTNUATO 001KNG ACPAAELNG,
npaypatoromOnke dtheEn and tov actuvopkd Xpioto Alacion. Katd m dudpkeld g, avadeiydnke
N onpoacio TS VIEVBVYNC Kol TPOGEKTIKNG CLUTEPLUPOPAS GTO 001KO diKTLO, TOGO KATA TN PETOKIVION
¢ mel®v 660 Kot Katd T xpnon todnAdtov. Me tnv oAokAnpwon tng 01dAeéng, Tpoceépnkay 6Tovg
pnaOnTég avaklaoTikég (Ve Kot GALN ¥pNOTIKE ODP, LE GKOTO TNV EVIGYLGN TG OPATOTNTOG KOl TG
ACOAUAELAG TOVG, 10104TEPA KOTA TIG PPadIVEG DPEG.



4. Ewiokeyn tnc Muvaikeiac TTodoowaipiknge Ouadac PEYEIA LADIES FC

Téooepig emayyeipatieg modoopatpiotpieg g PEYEIA LADIES FC emoképdnkav 1o oyoAeio kot
GLUVOLUAN GOV LLE TOLG LOONTES, LETAPEPOVTAG TPOCMOTIKES EUTELPIES OO TOV YMPO TOL EMOYYEALUTIKOV
afANTIGHOV. XT1) GLVEXELD, TPAYLOTOTOMONKE SodPACTIKY AOANTIKY dpacTnPLOTNTA, KOTH TNV OToia
o1 nanTég eiyav v evkapio va cvppetdoyovv poll Toug og aydva eovtcai. H Bepun avromdxpion
TOV TV avESEIEE TN Yopd TNG GLUUETOYXNG KOt TN ONUOGIO TG OROOIKOTNTOC, EVD TOPAAANAL
evioyvoe TO LIVVUOL TNG IOOTIUNG EKTPOCONTNGNG TWV YUVOIKAOV GTOV 0OANTIGUO.

5. «Aoknon yia OAouc»: Apdon ZuprepiAngnc otnv TTAateia MepooknAmou

Ot padntég g Ewwme Movddag tov oyoleiov pag cuppeTelyay o€ o EExmploty] OpAoT QUGIKNG
dpaoctnprotntag otV [TAateio 'epooknmov, pali pe dropa amd 1o Kévrpo Hukiopévov kot 1o Topopa
Mopyopitag Alacidov. Méoa amd opadikés 0OKNGES Kot OpaoTnPlOTNTES, avadeiydnkay n a&io tng
1GOTIUNG GUUUETOYNG, O GEPAGUOG GTN SLOPOPETIKOTNTA, 1] CAANAONTOS0YY] KOl 1] GLVEPYAGIN LETOED
ATOU®OV SOPOPETIKMV dvvaToTnTOV. H cuvavinon oAokinpdbnke pe Evav opodikd KukAkd yopo, o
KApa yapdg Ko Betikng duabeong.

Oepuég evyaprotieg amevBbvovtar otov Anuo lepoxmmiog v ) @urAolevia Ko v TPOcPopd
KEPUGUATOV GTOVS GUUUETEXOVTEG.

6. Zuppetoxn TRC ZXoAMKAC Opuadac Xopol oc ExkdRAwon oto Anpapxeio

H opdoda xopov tov oyolieiov pog Erape Hépog oe ekdNA®ON TOL TPpAyHaTOTOWONKe 6T0 Anpoapyeio,
HE TN oLupetoyn oxoieimv g evpvtepng mepoyns. Ot pabntég moapovsiacav €vo TPOceEYUEVO
YOPELTIKO TPOYPOULO, ATOCTAOVING OETIKES EVIVTIAOGCELS Kot amokopilovtag po waitepa uydpiot
eunepio. H mpogtopacio kot 1 GOUPETOYT] TOVG EVIGYLGAV TV OLOOIKOTNTA, T CLVEPYAGTO KO TOVG
petald TOVG OEGUOVG, OVOOEIKVOOVTOG TAPUAANAL TOV YOPO G ONLUOLPYIKN HOPPY] CMOUOTIKNG
AoKNOMNG Kol KOAALTEYVIKNG EKQPOCTC.



AroTignon - Zupwepaoparda

H avtandkpion tov pabntaov otig dpdoetg e Evponaikng EBoopdadag AOAnTIopod vimpée waitepa
Oetucn. To €0poc TV SPUGTNPLOTHTOV TPOGEPEPE EVKALPIES YO LAON O™, dNUOVPYIKT OAANAETIOpOOT,
doxnon kot yoyoyoyio, kaotOviog coeés OTL 1 QUOIKN dpactnplodtnta pmopel va evroydel
OLCLOOTIKA GTNV KadnuepvotTnTo OA®V, 0ve&ApTNTO. 0Itd NAIKIO 1] IKOVOTNTEG.

H emtuoyng viomoinon tov mpoypdupotog Pacictnke oty ocvvepyacsioa g Oevbuvong, twv
EKTOOEVTIKMOV, TOV HAONTOV Kol TOV EEMTEPIKMOV CLVEPYOTMOV TOV VIOGTHPIEAV TIC EMUEPOVS
np®ToPovAieg. Ot dpdoelg cuvéfaiay oV KOAAEPYELDL KOVATOVPAG gvesing, vrevbuvotnTog Kot
KOWMVIKNG GUUUETOYNG OTI OYOALKT) KOWVOTNTAL.

To kevrpiko pfjvopo s efdopadac cvvoyiletor og pia epaon: «H doknon pdag evovel!»



